
Trabajo de consolidación 

EL LENGUAJE DEL EQUILIBRIO: TEORÍA Y PRÁCTICA DE LAS ECUACIONES LINEALES 

El estudio de las ecuaciones de primer grado, o ecuaciones lineales, es el pilar 
fundamental que permite traducir la realidad al lenguaje de las matemáticas. Una 
ecuación no es una simple operación aritmética; es una proposición de igualdad 
absoluta. Debemos visualizar el signo igual (=) como el eje central de una balanza de 
precisión. Lo que se encuentra en el miembro izquierdo debe tener exactamente el mismo 
valor que lo que reside en el miembro derecho. Si alteramos un lado sin compensar el otro, 
la igualdad colapsa. 

Para resolver estas incógnitas, nos basamos en la Propiedad Uniforme, la cual establece 
que si aplicamos la misma operación (suma, resta, multiplicación o división) en ambos 
lados de la ecuación, el equilibrio se mantiene. En la práctica escolar, este concepto se 
simplifica mediante la Transposición de Términos. Este método dicta que para "aislar" o 
"despejar" la incógnita (x), debemos trasladar los números al lado opuesto del signo igual 
utilizando su operación inversa. 

Dominar este algoritmo no es solo mover números; es la herramienta que permite a un 
físico calcular la trayectoria de un proyectil, a un médico determinar la dosis exacta de un 
fármaco o a un economista proyectar el punto de equilibrio de una empresa para evitar 
pérdidas. La "x" representa ese dato oculto que, una vez revelado, nos permite tomar 
decisiones informadas y precisas en cualquier área científica o profesional. 

1. MODELADO DE RESOLUCIÓN 

Antes de pasar a la práctica, observemos el protocolo de resolución de los dos grandes 
retos que enfrentaremos hoy: 

EJEMPLO 1: Despeje Directo (Mecanización) 

Imagina que tenemos la ecuación: 4x - 12 = 28 

• Paso 1: Identificar "estorbos" lejanos. El número -12 está restando a la x. Para 
moverlo al otro lado del signo igual, aplicamos la suma (operación inversa). 

o Proceso: 4x = 28 + 12 

o Resultado parcial: 4x = 40 

• Paso 2: Liberar la incógnita. El número 4 está multiplicando a la x. Para dejar a la x 
sola, pasamos el 4 al otro lado a dividir. 

o Proceso: x = 40 / 4 



o Resultado final: x = 10 

• Paso 3: La Verificación. Sustituimos el 10 en la original: 4(10) - 12 = 40 - 12 = 28. ¡El 
balance es perfecto! 

EJEMPLO 2: Traducción de Lenguaje Común a Álgebra (Modelado) 

Imagina este texto: "Si al doble de un ahorro (2x) le sumas un bono de 50 dólares, obtienes 
un total de 150 dólares". 

• Traducción: El doble (2x) sumado (+50) es igual (= 150). 

• Ecuación planteada: 2x + 50 = 150 

• Resolución rápida: 

o 2x = 150 - 50 --> 2x = 100 

o x = 100 / 2 --> x = 50 

• Conclusión: El ahorro original era de 50 dólares. 

3. METODOLOGÍA Y MATERIALES 

• Metodología: Entrenamiento de Doble Flujo (EDF). Se basa en la observación del 
modelado del docente, seguido de una fase de repetición mecánica y una fase final 
de aplicación crítica en problemas contextualizados. Se utiliza la Auditoría por 
Pares para verificar resultados. 

• Materiales: Guía de ráfaga de ejercicios, bolígrafos de colores para marcar saltos 
de términos, calculadora para comprobación y cuaderno de notas. 

2. RESULTADOS (PRÁCTICA DIRIGIDA) 

BLOQUE A: Ráfaga de Despeje Directo (Mecanización) 

Instrucción: Aplica la transposición de términos paso a paso para hallar el valor de x: 

1. x + 95 = 250 

2. x - 64 = 126 

3. 9x = 108 

4. x / 3 = 15 

5. 6x + 30 = 180 

6. 4x - 24 = 56 

7. 15 + 3x = 45 

8. 5x + 10 = 60 

9. x / 2 - 8 = 12 

10. 3(x + 4) = 36 

BLOQUE B: Traducción de Texto a Ecuación (Modelado) 



Instrucción: Lee los escenarios, plantea la ecuación y halla el valor final de x: 

1. Física: El triple de la velocidad de un proyectil (3x) aumentado en 25 m/s es igual a 
una velocidad final de 145 m/s. ¿Cuál es la velocidad inicial x? 

 

2. Biología: Si a la población de glóbulos blancos (x) le restas 400 unidades por una 
infección, te quedan 1300. ¿Cuál era el valor inicial x? 

                    

3. Economía: El doble del costo de producción (2x) más un impuesto de 20 dólares 
suma un total de 100 dólares. ¿Cuál es el precio base x?

 

4. Informática: La quinta parte de los datos procesados (x / 5) sumada a 5 GB de 
reserva es igual a 25 GB. ¿Cuántos datos se procesaron en total x?

 

 

 



Preguntas:  

¿Cuál es la diferencia fundamental entre una operación aritmética simple y una 
ecuación de primer grado? 

 

¿Por qué es obligatorio aplicar la operación inversa (transposición) al mover un 
término al otro lado del signo igual? 

 

En el Bloque B (Problemas de Texto), ¿cuál fue la palabra clave que te permitió 
identificar si debías sumar, restar, multiplicar o dividir? Explica un ejemplo. 

 

Si al realizar la verificación los números de ambos lados del igual no coinciden, ¿qué 
pasos del proceso deberías revisar primero para hallar el error? 

 

¿En qué situación de tu vida diaria (fuera del colegio) crees que podrías aplicar un 
despeje de x de forma inconsciente? 

 


