Rúbrica de evaluación sobre 10 puntos
Criterio 1. Análisis de medidas de prevención
Valor: 3 puntos
Excelente: 3
Identifican y explican medidas de prevención claras, correctas y relacionadas con el cuidado de la salud.
Bueno: 2.25
Presentan medidas adecuadas, aunque con menor profundidad.
Básico: 1.5
Mencionan medidas generales, pero poco explicadas.
Insuficiente: 0.75
Las medidas son incorrectas, incompletas o poco relacionadas.
Criterio 2. Plan de hábitos saludables
Valor: 3 puntos
Excelente: 3
El plan es completo, realista y aplicable; incluye hábitos de higiene, alimentación, actividad física, descanso y prevención.
Bueno: 2.25
El plan es adecuado, aunque podría ser más completo o específico.
Básico: 1.5
El plan es básico, poco detallado o difícil de aplicar.
Insuficiente: 0.75
El plan es incompleto o no propone hábitos claros.
Criterio 3. Claridad y organización de la exposición
Valor: 2 puntos
Excelente: 2
Exponen de forma ordenada, clara y coherente.
Bueno: 1.5
La exposición es comprensible, con leves desórdenes.
Básico: 1
La exposición tiene poca organización.
Insuficiente: 0.5
La exposición es confusa.
Criterio 4. Trabajo colaborativo
Valor: 1 punto
Excelente: 1
Todos participan activamente y de forma equilibrada.
Bueno: 0.75
La mayoría participa adecuadamente.
Básico: 0.5
La participación es desigual.
Insuficiente: 0.25
Participan pocos integrantes.
Criterio 5. Uso de ejemplos y aplicación a la vida diaria
Valor: 1 punto
Excelente: 1
Incluyen ejemplos claros y aplicables al contexto escolar o familiar.
Bueno: 0.75
Incluyen ejemplos adecuados, aunque generales.
Básico: 0.5
Incluyen pocos ejemplos o poco claros.
Insuficiente: 0.25
No incluyen ejemplos pertinentes.
Total: 10 puntos.

