¢, Para que sirve el
teatro clasico?

Descubre comolos griegosinventaronel "acting” y las bases del storytelling que usas
hoy entus TikToks, exposicionesy entrevistas sindarte cuenta. S 4




El drama no es nuevo, bro

Los griegosyahacianel "shitposting"y las historias mas profundas de la
humanidad enel 500 a.C. conlas mismas mascaras que llevamos puestas
hoy.




1. Desarrollo de Marca Personal

Dominio de la Oratoria Moderna

El teatro clasico te da superpoderes para el mundo real:

4 Adios Panico Escenico: Hackea tu sistema nervioso para dejarde
temblarfrente a un publico o una entrevista de trabajo.

4 Posture Check total: Aprende a dominar tu lenguaje corporal,

proyeccion de vozy respiracion como un verdadero heroe de
tragedia.

4 Main Character Energy: No camines sinrumbo; domina el
escenarioy proyecta autoridad desde el primer segundo.




2. Inteligencia Emocional

El Poder de la *Catarsis”

¢Estres? ;Ansiedad? Los griegos sabian que acumular drama desgasta.
Por eso crearon |la catarsis teatral.

Aprende aidentificar, liberary canalizaremociones fuertes (frustracion,
tristeza, ira) a traves del arte de actuar. Es terapia grupal vintage conun
toque esteticoy liberador.




3. Creacion de Contenidos

El Arte del »Micro-Acting” La Regla de los Tres Actos

EnTikTok y Reels, laretencion de los primeros 3 segundos |o Deja de hacervideos aburridos. Las estructuras narrativas de la
es todo. El teatro te ensena a exagerarde forma precisa tus tragedia griega clasica te ensenan a crear el 'hook' perfecto,
microexpresiones corporalesy gestos para que el usuario no el nudo de tensiony el desenlace viral para tus guiones.

haga scroll.




Las Mascaras del Mletaverso

3
'\
Drama vs. Comedia Contenido Dinamico

En elfondo, todos alternamos entre la mascara seria de LinkedIn y la divertida Dominar la expresion dramatica clasica te convierte en un creador versatil
de BeReal. capaz de conmover o divertirr.




La Métrica de tu Exito

Deja de ser un NPC

o Al dominar las bases del teatro clasico, dejas de serun simple
espectador pasivo en tus exposiciones escolares, juntas o
o Interacciones sociales.

Mejoras tu empatia, controlas tu voz bajo presiony dominas la narrativa

MAIN CHARACTER ENERGY de tu propia marca personal.




cListo para el escenario?

El mundo entero esun escenario, bro. ;Vas a actuaro te vas a quedaren el publico?

Inicia tu entrenamiento teatral hoy e Domina tu narrativa
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