RÚBRICA DE EVALUACIÓN: IMPACTO DE LAS DROGAS EN EL SISTEMA NERVIOSO
Puntaje Total: 10 puntos (2 puntos por cada respuesta correcta)
1. Efectos en procesos cognitivos (2 puntos)
· Logrado (2 pts): Explica que las drogas alteran áreas como el hipocampo y la corteza prefrontal, dificultando la consolidación de recuerdos (memoria) y la capacidad de concentración (atención), lo que impide procesar nueva información (aprendizaje).
· En Proceso (1 pt): Menciona que "hacen daño al cerebro" o que "se olvidan las cosas", pero no identifica las funciones cognitivas de forma técnica.
· No Logrado (0 pts): No establece relación entre el consumo y el deterioro de las capacidades mentales.
2. Influencia en conducta y emociones (2 puntos)
· Logrado (2 pts): Detalla que las drogas actúan sobre el sistema de recompensa (sistema límbico), alterando la regulación de dopamina, lo que provoca cambios drásticos de humor, ansiedad o irritabilidad, afectando cómo la persona interactúa con otros.
· En Proceso (1 pt): Indica que la persona "cambia de personalidad" o "se pone agresiva", pero sin explicar que el origen es una alteración química en los centros emocionales.
· No Logrado (0 pts): Afirma que las drogas solo afectan el cuerpo físico y no las emociones.
3. Comunicación entre neuronas (Sinapsis) (2 puntos)
· Logrado (2 pts): Explica que las drogas interfieren en la sinapsis, ya sea imitando neurotransmisores, bloqueando sus receptores o impidiendo su recaptación, lo que genera señales anormales en la red neuronal.
· En Proceso (1 pt): Menciona que "las neuronas se mueren" o "no se hablan bien", pero no explica el mecanismo de comunicación (neurotransmisores).
· No Logrado (0 pts): No reconoce que el efecto de la droga ocurre a nivel microscópico en la conexión neuronal.
4. Alteración en la toma de decisiones (2 puntos)
· Logrado (2 pts): Identifica que el daño en la corteza prefrontal (encargada del control de impulsos y el juicio) debilita la capacidad de evaluar riesgos, haciendo que la búsqueda de la sustancia sea prioritaria sobre el bienestar personal.
· En Proceso (1 pt): Dice que el adicto "no piensa bien" o "comete errores", sin localizar la función en la corteza cerebral o el control de impulsos.
· No Logrado (0 pts): Atribuye la toma de malas decisiones únicamente a la falta de voluntad y no a un cambio biológico.
5. Consumo repetido y dependencia (2 puntos)
· Logrado (2 pts): Explica el concepto de neuroadaptación o tolerancia: el cerebro se acostumbra a la droga y reduce sus propios receptores, necesitando dosis más altas para funcionar, lo que genera dependencia física y psicológica.
· En Proceso (1 pt): Indica que el cuerpo "se acostumbra" y por eso "necesita más", pero de forma muy superficial sin mencionar la adaptación del sistema nervioso.
· No Logrado (0 pts): No distingue entre el consumo ocasional y el mecanismo biológico de la adicción.

