RÚBRICA: PÓSTER CIENTÍFICO Y EXPOSICIÓN (PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES NEUROENDOCRINAS)
Puntaje Total: 10 puntos
1. Calidad de la Información y Rigor Científico (3 puntos)
· Logrado (3 pts): Define con precisión las medidas preventivas (hábitos alimenticios, manejo del estrés, chequeos médicos, sueño). Explica claramente la base biológica de por qué estas medidas protegen el sistema neuroendocrino (ej. relación entre estrés/cortisol o sueño/melatonina).
· En Proceso (1.5 pts): Menciona medidas preventivas generales (ej. "comer sano"), pero no profundiza en cómo afectan específicamente a las glándulas o al sistema nervioso.
· No Logrado (0 pts): La información es vaga, incorrecta o no tiene relación con el sistema neuroendocrino.
2. Estructura y Diseño del Póster (3 puntos)
· Logrado (3 pts): El póster sigue el formato científico: Título claro, Introducción, Medidas Preventivas, Conclusiones y Bibliografía. El diseño es equilibrado (60% imágenes/gráficos y 40% texto), limpio y con una secuencia lógica.
· En Proceso (1.5 pts): El póster está saturado de texto o carece de una estructura organizada. Los elementos visuales son de poca calidad o no ayudan a entender el mensaje.
· No Logrado (0 pts): El póster es desordenado, faltan secciones clave o parece un trabajo escolar manual sin enfoque científico.
3. Habilidades de Exposición Oral (2 puntos)
· Logrado (2 pts): El estudiante explica el póster sin leerlo textualmente. Utiliza un tono de voz adecuado, mantiene contacto visual y utiliza terminología técnica correcta (homeostasis, ejes hormonales, glándulas diana).
· En Proceso (1 pt): Se limita a leer el contenido del póster. Demuestra inseguridad en el uso del lenguaje técnico o habla en voz muy baja.
· No Logrado (0 pts): No logra comunicar las ideas principales o simplemente se queda en silencio.
4. Capacidad de Respuesta y Síntesis (2 puntos)
· Logrado (2 pts): Responde preguntas de la clase o del docente con argumentos sólidos. Logra sintetizar el mensaje principal: la importancia de la prevención para la salud integral.
· En Proceso (1 pt): Responde de forma dudosa o incompleta. Le cuesta relacionar las medidas preventivas con la vida cotidiana.
· No Logrado (0 pts): No es capaz de responder preguntas básicas sobre lo expuesto en su propio póster.

